


Uma viagem
pelo mundo
dos sabores







ESPERANDO

ALGUÉM DECIDIR O QUE 
VAMOS TER PARA O JANTAR!









Omnia in libris



Cozinhas regionais do 
mundo e 

autenticidade 



É possível reproduzir um 
alimento industrialmente ou fora 
do lugar de origem de tal forma 
que ele continue “autêntico”?

O que é autenticidade?



Parmigiano Regianno x Grana Padano



Champagne x Crémant











Mas onde 
encontrar 

inspiração ?



PAT = PRODUTO ALIMENTAR TRADICIONAL 

“Um produto alimentar tradicional é um produto frequentemente

consumido ou associado a celebrações ou temporadas específicas,

normalmente transmitidos de uma geração a outra, feito com cuidado,

de uma maneira específica de acordo com a herança gastronômica, com

pouco ou nenhum processamento/manipulação, e que pode ser

distinguido e reconhecido pelas suas propriedades sensoriais e

associado a uma certa área, região ou país.”









ETNOGRAFIA E COZINHAS 

DO MUNDO 

MDC = FLAVOR PRINCIPLES



Ásia 



O FLAVOR PRINCIPLE DO 
MOLHO DE SOJA 

China

Japão

Coreia

Indonésia 





COMIDA 

CHINESA 







1.MOLHO DE SOJA (light ou dark)

2.GENGIBRE

3.ALHO

4.ÓLEO DE GERGELIM (oriental sesame oil, roasted)

5.MOLHO DE OSTRAS (oyster sauce)

6.VINAGRE DE ARROZ

7.PASTA DE PIMENTA VERMELHA 



Ásia 



O FLAVOR PRINCIPLE DO 
FISH SAUCE  

Vietnã 

Laos

Tailândia

Burma



GARUM 





















COMIDA 

TAILANDESA 







1. NAM PLA (Thai FISH SAUCE) ou pasta de camarão 

2. ALHO e CHALOTA 

3. GENGIBRE (ou galangal)

4. TAMARINDO e/ou LIMÃO 

5. TALO DE ERVA-CIDREIRA (capim-cidreira) 

6. FOLHAS DE LIMOEIRO (LIMA KAFIR)

7. LEITE DE COCO 

8. HORTELÃ

9. PIMENTA VERMELHA



Mediterrâneo 



GRÉCIA
O FLAVOR 

PRINCIPLE DO 
AZEITE DE 

OLIVA, 
ORÉGANO E 

LIMÃO 
SICILIANO





Itália 
x

Grécia 

“The secret is
in the sauce!”  



E agora, que tal 
ver outros casos e 
possibilidades ?



Sua indústria
faz espetinhos
para churrasco.

Como inovar e 
onde buscar
novos sabores?









Mais um exemplo: 
sua empresa faz
massas recheadas
e quer criar novas
linhas de 
produtos.  

Onde encontrar
massas recheadas
além da Itália?











Ou imagine que você trabalha em uma indústria 
de biscoitos e quer criar novas linhas, novos 
sabores e texturas. 





1. Nanaimo Bars (Nanaimo, Canada)

2. Pennsylvania Dutch Christmas Cookies (Pennsylvania, U.S.)

3. Rainbow Cookies (New York, U.S.)

4. Potato Chip Cookies (Saratoga Springs, U.S.)

5. Benne Wafers (South Carolina, U.S.)

6. Prune & Chocolate Rugelach (New York, U.S.)

7. Black & White Cookies (New York, U.S.)

8. Bizcochitos (New Mexico, U.S.)

9. Mexican Wedding Cakes (Mexico)

10.Brigadeiros (Rio de Janeiro, Brazil)



11.Alfajores (Argentina)

12.Serinakaker (Norway)

13.Swedish Rye Cookies (Sweden)

14.Polish Apricot-Filled Cookies (Poland)

15.Pfeffernuse (Germany)

16.Austrian Vanilla Crescents (Vanillekipferl) (Austria)

17.Vanilice (Serbia)

18.Koulourakia (Greek Sesame Twist Cookies) (Greece)

19.Pain d'Amande (France)

20.Brandy Snaps (U.K.)



21.Maltese Lemon Christmas Cookies (Malta)

22.Spanish Butter Wafers (Spain)

23.Tehina Shortbread (Israel)

24.Samsa (Almond-Orange Triangles) (Northern Africa (Morocco, 

Tunisia & Algeria))

25.Chin Chin (Nigeria)

26.Nigerian Coconut Cookie Crisps (Nigeria)

27.Halawa (Halva) Truffles (Egypt)

28.Mbatata (Sweet Potato Cookies) (Malawi)

29.Chocolate Pepper Cookies (South Africa)

30.Basler Leckerli (Waldshut-Tiengen, Southern Germany)



31.Elisenlebkuchen (Nuremberg, Germany)

32.Buccellati (Sicilian Christmas Cookies) (Sicily, Italy)

33.Ukrainian Curd Cheese Cookies (Ukraine)

34.Rice Cookies with Cardamom and Rose Water (Kermanshah, 

Iran)

35.Springerles (Germany)

36.Dorie Greenspan's Stained Glass Cookies (Paris, France)

37.Struffoli (Italian Honey Ball Cookies) (Southern Italy)

38.Alice Medrich's Buckwheat Thumbprint Cookies with Cherry 

Preserves (Russia)



39.Chickpea Flour (Besan) Laddu (India)

40.Coconut Milk Fudge (India)

41.Chinese Peanut Cookies (China)

42.Matcha Butter Cookies (Japan)

43.Polvorón (Philippines)

44.Tangerine Pies "Kuey Tarts" (Singapore)

45.Mint Slices (Australia)

46.Mango Melting Moments (Australia)

Sem contar as centenas de biscoitos brasileiros e latino-

americanos presentes nos livros de receitas antigos ... 

Quem conhece e sabe onde encontrar ?



Sua indústria faz 
produtos 
NATALINOS e 
vocês estão 
cansados de 
sempre oferecer o 
mesmos mesmo 
panetones para os 
clientes ... 



Occhi de Santa Lucia (Sicília,Itália)

Lussiekatte (Suécia)
(com açafrão = amarelo é a cor do sol!)



Saffranskaka till Advent
(Suécia)

Adventskuchen
(Alemanha)



Christmas Pudding
(Reino Unido)



Mákos guba
(brioche com semente de papoula, Hongria)



Koutia (trigo em grão, mel, nozes, frutas secas)
Ucrânia



Alemanha



Polvorones de Almendras
(Espanha)



Kourabiethes (Biscoitos de amêndoas)
Grécia



Julhan
(galo de pão 

doce)
Áustria



Speeculatus
(Bélgica, Holanda)

Marranitos
(México)

Pão de Mel
(Escandinávia, Alemanha)



Bûche de Noël
França, Québec (Canadá)



Dresden, 
Alemanha



COUGNOUS ou
COUGNOLLES

(pão doce) 
Bélgica



Mil Folhas de Nozes
Moldávia, România



Birn Brot
(Pão de peras secas)

Suíça



Neujahrsbreze (pretzel do Ano Novo)
Áustria



Bonans, Galettes ou Gaufrettes du Nouvel An
Wallonie, Belgique



Vassilopita, bolo de São Basílio (bolo do Ano Novo)
Grécia



Placinta cu ravase, crepe recheado e com recadinhos
România 



Bolo Rei
Portugal 



Galette des Rois de l’Épiphanie
França



E se a minha indústria 
faz charque ou jabá ? 

Tem alguma ideia pra mim 
nessa tal de etnografia ?





Khlii ou khlea – carne seca do Marrocos









Para mais informações, questões, etc, por 
favor mande um e-mail para: 

oi@planta.vc

E visite-nos no grupo no Facebook: 
COMIDA PRA ESTAR DE BEM COM A 

VIDA

mailto:oi@planta.vc

