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Cozinhas regionais do

mundo e
autenticidade




E possivel reproduzir um
alimento industrialmente ou fora
do lugar de origem de tal forma

que ele continue “auténtico”?

O que é autenticidade?
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Champagne x Crémant
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Mas onde

encontrar
Inspiracao ?




PAT = PRODUTO ALIMENTAR TRADICIONAL

“Um produto alimentar tradicional é um produto frequentemente
consumido ou associado a :
normalmente transmitidos de uma geracao a outra, feito com cuidado,
de uma maneira especifica de acordo com a heranca gastronémica, com
pouco ou nenhum processamento/manipulacdo, e que pode ser
distinguido e reconhecido pelas suas propriedades sensoriais e

associado a uma certa area, regido ou pais.”




L. invenltiaire

du patrimoine
culinaire du patrimoine
ic la Framee Languedoc- culinaire

de la France

Champagne Roussillon
Ardenne Aquitaine

Produits du terroir
el recelles 'r“(li‘i"nl"'"('.\" Produits du terroir
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"; LA CUCINA SICLIRNA

% LACUCINA PIEMONTESE

= LA CUCINA PUGLIESE
s LACUCNA CAMPANA
T LACUCDATOSCANA
= LA CUCINA NAPOLETANA

=LA CIOINE CALAER

7> LA CUCHA GENOVESE

»  |ACUCINA ABRUZZES
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Calcule o m.d.c entre 160 e 240:

Resolucao

160, 240 | 2 *~

-
80, 120 | 2*
40. 60 | 2* 7 |
20‘ 30 | 2% : Entao o MDC entre 160 e 240 sera:
103 15 | 2 N 2x2x2x2x35=80
3 13 143
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ETNOGRAFIA E COZINHAS
DO MUNDO

MDC = FLAVOR PRINCIPLES
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O FLAVOR PRINCIPLE DO
MOLHO DE SOJA
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® Shanghai
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Xiamen
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1.MOLHO DE SOJA (light ou dark)
2.GENGIBRE

3.ALHO
4.0OLEO DE GERGELIM (oriental sesame oil, roasted)
5.MOLHO DE OSTRAS (oyster sauce) =
6.VINAGRE DE ARROZ

7.PASTA DE PIMENTA VERMELHA g&
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PAKISTAN

MALASYA

MALDIVES SINGAPORE



O FLAVOR PRINCIPLE DO
FISH SAUCE

Vietna

Laos

Tailandia

Burma
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ROMAN FISH SAUCE  _uuumuuen ‘

arum was a salty sauce
( ;m.ulv from fish, and it had

a strong odor. The Romans

enjoyed it with much of their food
In Pompeii, garum ol the highest
quality was made by a man named
Umbricius Scaurus. It was expen
sive and was sold in small clay
containers (right). A mosaic in
Scaurus’s house shows one of

these containers inscribed

with his name (below)
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Wooden brew containers with over 100 years of use.
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Fish and salt are brewed from 8 months to 12 months.




The process of pouring fish sauce into bottles.




Checking quality of fish sauce.



Lien Thanh has a variety of products ranging from normal to high grade.
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30 DISHES YOU SHOULD TRY
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1.NAM PLA (Thai FISH SAUCE) ou pasta de camarao
2.ALHO e CHALOTA

3. GENGIBRE (ou galangal)

4. TAMARINDO e/ou LIMAO

5. TALO DE ERVA-CIDREIRA (capim-cidreira)
6. FOLHAS DE LIMOEIRO (LIMA KAFIR)
7.LEITE DE COCO

8. HORTELA

9. PIMENTA VERMELHA
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O FLAVOR
PRINCIPLE DO
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Greécia

“The secret is
in the saucel!”



E agora, que tal

ver outros casos e
possibilidades ?




Sua industria

o) faz espetinhos

A
'

J para churrasco.

Como inovar e
onde buscar
novos sabores?
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Mais um exemplo:
sua empresa faz
massas recheadas
e quer criar novas
linhas de
produtos.

Onde encontrar
massas recheadas
alem da Italia?
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WORLD OF
DUMPLINGS

www.tasteatlas.com/dumplings
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Ou imagine que vocé trbaé em ma indﬂstrié
de biscoitos e quer criar novas linhas, novos
sabores e texturas.
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. Nanaimo Bars (Nanaimo, Canada)

. Pennsylvania Dutch Christmas Cookies (Pennsylvania, U.S.)
. Rainbow Cookies (New York, U.S.)

. Potato Chip Cookies (Saratoga Springs, U.S.)

. Benne Wafers (South Carolina, U.S.)

. Prune & Chocolate Rugelach (New York, U.S.)

. Black & White Cookies (New York, U.S.)

. Bizcochitos (New Mexico, U.S.)
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. Mexican Wedding Cakes (Mexico)

10.Brigadeiros (Rio de Janeiro, Brazil)




11.Alfajores (Argentina)

12.Serinakaker (Norway)

13.Swedish Rye Cookies (Sweden)

14.Polish Apricot-Filled Cookies (Poland)
15.Pfeffernuse (Germany)

16.Austrian Vanilla Crescents (Vanillekipferl) (Austria)
17.Vanilice (Serbia)

18.Koulourakia (Greek Sesame Twist Cookies) (Greece)

19.Pain d'Amande (France)
20.Brandy Snaps (U.K.)




21.Maltese Lemon Christmas Cookies (Malta)

22.Spanish Butter Wafers (Spain)

23.Tehina Shortbread (Israel)

24.Samsa (Almond-Orange Triangles) (Northern Africa (Morocco,

Tunisia & Algeria))

25.Chin Chin (Nigeria)

26.Nigerian Coconut Cookie Crisps (Nigeria)

27.Halawa (Halva) Truffles (Egypt)

28.Mbatata (Sweet Potato Cookies) (Malawi)

29.Chocolate Pepper Cookies (South Africa)

30.Basler Leckerli (Waldshut-Tiengen, Southern Germany)




31.Elisenlebkuchen (Nuremberg, Germany)

32.Buccellati (Sicilian Christmas Cookies) (Sicily, Italy)
33.Ukrainian Curd Cheese Cookies (Ukraine)

34.Rice Cookies with Cardamom and Rose Water (Kermanshah,

Iran)

35.Springerles (Germany)

36.Dorie Greenspan's Stained Glass Cookies (Paris, France)
37.5truffoli (Italian Honey Ball Cookies) (Southern Italy)
38.Alice Medrich's Buckwheat Thumbprint Cookies with Cherry

Preserves (Russia)




39.Chickpea Flour (Besan) Laddu (India)
40.Coconut Milk Fudge (India)
41.Chinese Peanut Cookies (China)
42.Matcha Butter Cookies (Japan)
43.Polvoron (Philippines)

44.Tangerine Pies "Kuey Tarts" (Singapore)
45.Mint Slices (Australia)

46.Mango Melting Moments (Australia)

Sem contar as centenas de biscoitos brasileiros e latino-

americanos presentes nos livros de receitas antigos ...

Quem conhece e sabe onde encontrar ?




Sua industria faz
produtos
NATALINOS e
voces estao
cansados de
sempre oferecer o
mesmos mesmo
panetones para os
clientes ...




Occhi de Santa Lucia (Sicilia,Italia)

Lussiekatte (Suécia)
(com agafrao = amarelo é a cor dp sol!)
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Adventskuchen
(Alemanha)

Saffranskaka till Advent
(Suécia)



Christmas Pudding
(Reino Unido)




Makos guba
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Koutia (trigo em grao, mel, nozes, frutas secas)
Ucrania




Lebkuchen Schmidt

Order Lebkuchen for Christmas
Alemanha



Polvorones de Almendras
(Espanha)




Kourabiethes (Biscoitos de améndoas)
Grécia




Julhan
(galo de pao
doce)
Austria
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Bliche de Noél
Franga, Québec (Canada)




Dresden,
Alemanha




COUGNOUS ou
COUGNOLLES

(pao doce)
Bélgica




Mil Folhas de Nozes
Moldavia, Romania
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Birn Brot
(Pao de peras secas)
Suica




Neujahrsbreze (pretzel do Ano Novo)
Austria
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Bonans, Galettes ou Gaufrettes du Nouvel An |
Wallonie, Belgique
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Vassilopita, bolo de Sao Basilio (bolo do Ano Novo)
Grécia

-




L
Placinta cu ravase, crepe recheado e com recadinhos
Romania




Bolo Rei
Portugal
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Galette des Rois de I’Eplphanle N
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E se a minha industria
faz charque ou jaba ?

Tem alguma ideia pra mim
nessa tal de etnografia ?
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™
ndes dilemas das equipes
, e de encontrar novas ideias

entos de produtos, E uma

[ ] - parentemente mais dificeis
c u ' s ' n e S p ro u 0 s : aindustria de carnes. Tem-

se a impressao de que tudo ja foi feito,
- - o que conhecemos todos os produtos
» possiveis. As equipes sofrem pressdo
¢ tra d'c ' ona 's externa para apresentarem novos pro-
dutos e, internamente, se questionam
- » sobre o que poderia haver de ‘novo’.
e 'de'a s a ra Em geral, o que vemos sdo variagdes
- sobre o mesmo tema: novos sabores
™1 ~ para os embutidos tradicionais, emba-
n a o e m lagens um pouco diferentes, mudangas
, o va g de formulagdo. Mas nada realmente
novo é criado
Va d & Enquanto isso, ha fora do Brasil
ﬁ ro u os ca rn eos inumeros produtos totalmente des-

conhecidos até mesmo dos proprios

’ profissionais das equipes de inovagao
Eng. Sandra Mian, proprietaria, € que poderiam servir como fonte de
pandem‘a qu' | Consulting ideias para novos desenvolvimentos.

A |mpaciam a O problema é que muitos desses pro-

£ g . emba‘agen dutos ndo estdo aparentes, ndo estdo
L

nas prateleiras dos grandes supermer-

Ternnlnni:










API ICACOES PRATICAS

PRODUTOS E FORMULACOES

£

NOVOS PRODUTOS A PARTIR DE CARNE DE PERU
Excetuando-se a época natalina, o peru é uma carne bem pouco consumifi
brasileiros. Usando o calendério das festas mais tradicionais no Brasil - P

~ | esenv
Dia das Maes, Dia dos Pais, por exemplo -, as empresas poderiam d

- tempe
iali ' to do peru desossado,
buscar as informagées sobre os PATs: costumes do povo em que passoy peCIa“dadeS baseadas na ave, tais como pel P ]

: ara a

: a vacuo e pronto p

livros de receitas sem base cultural, Infe- alguns dias, mas nao percebeu que es- ancetta embalado .

lizmente, isso acontece com frequéncia: tava somente consumindo uma imagem Cheado’ enrolado o : : m muitos sites de receitas no Bra
Ultimos anos, essa ideia tem aparecido e 0s novatos na

busca-se em receituarios informagées e, estereotipada da cultura local,

Na maioria das vezes, o que se encontra As informagdes devem ser busca- ] ' : Iongo e comp|eXO para ' i
€ apenas um verniz, uma casca sem das principalmente em duas disci- Oopcao para festas, mas o preparO e 4.4 ~radlIcA0 industrial.
contetdo, exatamente como um turista plinas da antropologia: etnologia e "

de passagem pensa ter conhecido os etnografia. Também nas obras de




PRODUTOS ALIMENTARES
TRADICIONAIS (PATS)

A populagao brasileira recebeu a
contribuigcao de inumeras etnias que
imigraram para o pais principalmente

no século 19 e comego do século 20.
Entretanto, ha poucos produtos carneos
realmente representativos dessas etnias.
Se tomamos em consideracao a italiana
— a que representa 0 maior numero de
imigrantes e descendentes —, temos
uma quantia infima de produtos carneos
baseados nos PATs italianos. O mesmo
com relacao aos produtos alemaes,
mesmo no Sul do Brasil. Etnias como
0S ucranianos nao possuem nenhum

antes rechelos e cada um deles ofertaq em' ;.}:US Sabores distiny
as fes

PRODUTOS syings REF)
A carne suina é sem divida
O preparo de charcutaria. pr,
refinados usando ingredient,
baseados na gastronomia e
am uma opg¢ao para aument
desta proteina no Brasil, por
transformacgéo da carne em
fina como terrines, patés, cr
e rillons. A autora faz freque
5 e cretons quando esta no Brasil e a aceitagdo é enorme. Rillet
cozidas longamente até a came !
a, 0s 0ssos e cartilage
com a gordura ainda’
& vendida em pot

& em que carne e gordura sao
stamente. A mistura ainda quente ¢ filtrad
e, desfeita em fibras, é entéo misturada

| i illette
) fique homogeneizado. Na Franca, & il Mo < 3
“amica, mais rusticos e auténticos: Conseg

nao !

orado, 0 Que
, . amente dem L
‘m de o cozimento ser extremamer™™ ~ = | ooroveitar ©




Para mais informacdes, questdes, etc, por
favor mande um e-mail para:

oi@planta.vc

E visite-nos no grupo no Facebook:
COMIDA PRA ESTAR DE BEM COM A
VIDA
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