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Nosso cérebro evoluiu de tal forma que fouo*gérémado para fazer
PREVISOES sobre o mundo qué nos'cercaxNosso cérebro usa os

conhecimentos do passado para dar sentldo ao\mundo presente ao
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Mas quando tudo ao nosso redor muda ﬁé‘ssa-habllldade de fazer
previsées é limitada. Isso faz com que mu:tos de nos experimente a

sensacao de ansiedade. " - - A vn
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Rituais sao altamente ESTRUTURADOS. Eles requerem rigidez e
devem sempre ser realizados da forma “certa”. E rituais
envolvem REPETICAO: os mesmos gestos ou acdes sio
repetidos inimeras vezes; ou seja, eles sao PREVISIVEIS.

Entao, mesmo que os rituais ndo tenham nenhuma influéncia
real no mundo fisico, eles promovem um sentimento de
controle pela imposicao de ordem no caos da vida cotidiana.

Nao importa que o senso de controle seja ilusério. O que
importa é que ele € um meio eficaz de nos liberar da
ansiedade.




RITUAIS PROPICIAM CONEXAO

Rituais coletivos requerem COORDENACAO. Quando as pessoas se
juntam para performar um ritual coletivo elas acabam muitas vezes se
vestindo de forma semelhante, mover-se ou dancar em sincronia ou

cantar em coro. E por agir como se fossem uma.s6 pessoa, elas se
sentem realmente como uma sé pessoa.

E por isso que a experiéncia que sentimb's em um grande show de rock,
com publico, é totalmente dlfefente de guando-ouvimos as mesmas
musicas sozinhos. Idem estudar em grupo,na escola, defforma

presencial, ou assistir as;aulas de'forfa virtual. Parte da experiéncia e
da sensacdo de PERTENCER AO GR se perde.
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Estudos mostram que um grupo de pessoas realizando
movimentos coordenados confiem mais umas nas outras e ocorre
até mesmo uma liberacao de neurotransmissores que sao
associados com a ligacao afetiva entre pessoas.

Pelo alinhamento do comportamento e da criacao das
experiéncias compartilhadas, os rituais criam um senso de
pertencer e de identidade comum, que transformam os
individuos em comunidades coesas.

Experimentos de campo mostraram que a participacao em rituais
coletivos aumenta a generosidade das pessoas e faz até com que,
em alguns casos, os ritmos cardiacos se sincronizem.



E uma das coisas mais
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Calendario = vem do Catim

AKALENDARITUM = Gue por
sua vez vem do Catim
KALENDAE, o primeiro dia de

cada mes do ano romano.




Masg antes do calendario Romano, gue deu origem
ao no8so atual calendario, haviam outrog
calendariog ... muitos outrog!
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CALENDARIO LUNAR

o .
g8 By ::
: )




O ciclo LUNAR era o mais dbvio para para nossos antepassados, ja que
as mudancas sdao mais rapidas e evidentes que as mudancas sutis da
posicao do sol durante o ano.

Além disso, o ciclo LUNAR corresponde também ao ciclo menstrual e a
associacao da LUA com o FEMININO era nitida e clara.

Porém, se seguissemos exatamente o calendario
lunar teriamos 12 meses de em média 29.5 dias;
isso resultaria em um ano de 354 dias.

Em alguns anos as estacoes estariam todas
"dessintonizadas”.



Nota: a Pascoa e diversas festas religiosas - catélicas,
ortodoxas, judaicas ou muculmanas - siao em datas variaveis
porque elas sao baseadas em calendarios LUNARES.

A data da Pascoa, por exemplo, pode ser definida como sendo o primeiro
domingo depois da lua cheia que acontece no equindcio da primavera ou
logo em seguida a ele. Se a lua cheia cai num domingo, entao a Pascoa é no
domingo seguinte.

Até o século 8 da nossa era nao havia uniformidade no método para se
determinar a data da Pascoa, mas o método que havia sido preferido durante
o Concilio de Nicéia no ano 325 (aquele do credo: “creio em Deus Pai Todo
Poderoso, etc, etc) se converteu no método aceito. Com a adocao do
Calendario Gregoriano (vamos falar dele mais tarde) foram necessarias
algumas modificacdes, mas o esquema continua basicamente o mesmo.






Com o advento da AGRICULTURA
ha cerca de 12,000 anos muitos
calendarios passaram a seguir o
ciclo solar (por exemplo o Egito)

ou um misto dos dois (por
exemplo a China, com um
calendario lunissolar.






Os povos indo-europeus, que viviam mais ao sul da Europa,
nao usavam dividir o tempo em 4 estacoes como nés usamos
hoje, mas em 3: primavera, verao e inverno.

Ja os celtas, bem mais ao norte e, portanto, com invernos
bem mais rigorosos, usavam as 4 estacoes: primavera, verao,
outono e inverno.

Ja os povos dos trépicos e do hemisfério sul, como Africa ou
Brasil, costumavam dividir o ano em somente 2 periodos:
seco e chuvoso. Até hoje no Norte do Brasil se usa essa
maneira de dividir o ano: tempo das aguas e tempo das
secas.



Entender como os povos antigos
dividiam o tempo e o nome que
davam para cada um dos periodos é
um dos caminhos para entender um
pouco mais suas formas de vida, o
que comiam, como trabalhavam,
suas visoes de mundo e relacoes
com o divino.



Table 1. Month Lists of Two Native American Tribes Contrasted

Algonquin Kwakiutl

Worm Moon Qo sap in trees

Pink Moon Raspberry sprouting season
Moon of flowers Huckleberry season
Strawberry Moon Salalberry season

Moon of the buck Southeast wind moon
Moon of the sturgeon Sockeye moon

Harvest Moon Elder Brother

Hunter’s Moon Pile driving (or sweeping houses)
Beavers’ Moon Fish-in-river moon

Cold Moon Season of Flood

Wolf Moon

Snow Moon




Para os povos agricolas na Europa os periodos do ano mais criticos
eram os do plantio (semeadura dos cereais) e das colheitas. Ou seja, os
periodos que correspondem aos meses de MARCO e OUTUBRO.

Entao nada mais légico que comecar o ano com celebragdes e ritos
pedindo aos deuses que ajudassem os mortais a terem um bom plantio
e depois uma boa colheita.

Por isso o ano comecava em MARCO, época do plantio, e as celebracoes
eram e continuam a ser extremamente importantes: a Igreja Catélica
associou esses ritos com a PASCOA.

A colheita em fins de outubro era outro momento crucial: ALL HOLLOW
DAY, DIA DOS SANTOS, o nosso atual HALLOWEEN, DIA DE TODOS OS
SANTOS E FINADOS.
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Na Grécia e Roma antigas

O ano comecava em

MARCO, ja que ainda nao
havia o més de janeiro.
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Na Roma Antiga o calendario sofreu gradualmente moditficacoes até
chegar a um ano_de 10 meses: MARTIUS (marco), APRILIS (abril),
MAIUS (maio), IUNIUS (junho), QUINTILIS (quinto més), SEXTILIS
(sexto més), SEPTEMBER (sétimo més), OCTOBER (oitavo més),
NOVEMBER (nono més) e DECEMBER (décimo més).

Mensis Martius

Mensis Aprilis

‘Mensis Maius

Mensis lunius =

éMensis Quintilis

Mensis Sextilis

ﬁMensis Septembér

Mensis October =

iMensis November

‘Mensis December



Para fazer os ajustes necessarios do calendario lunar com relacao ao ano
solar até o periodo do governo de Numa Pompilio os Romanos
acrescentavam alguns dias aos meses ou um més inteiro a cada 2 ou 3 anos. A
esse més eles davam o nome de MENSIS INTERCALARIS (o nome é ébvio) ou
MENSIS MERCEDONIO.

Os Egipcios, entretanto, comecaram a usar o calendario solar por motivos
praticos.

Finalmente em 46 BCE Julio Cé§ar instituiu reformas e o calendario romano
foi entao chamado de CALENDARIO JULIANO.

O més de JULHO mudou de nome de QUINTILIS para IULIUS depois do
assassinato de Julio César. Marco Antonio assim o homenageou ja que julho
era o més do aniversario de César.



English

January

February

Intercalary

Month
March

April

May

June

July
August
September
October
November

December

Mensis lanuarius
Mensis Februarius

Intercalaris Mensis
(Mercedonius)

Mensis Martius
Mensis Aprilis

Mensis Maius
Mensis lunius
Mensis Quintilis
Mensis Sextilis
Mensis September
Mensis October
Mensis November

Mensis December

Meaning

Month of Janus

Month of the Februa
Month of Wages

Month of Mars

Month of Aphrodite — from which the Etruscan Apru might have been
derived

Month of Maia
Month of Juno
Fifth Month (from the earlier calendar starting in March)
Sixth Month
Seventh Month
Eighth Month
Ninth Month
Tenth Month
Whole year:

Length in
days(30IB311[18][19]

1st 2nd 3rd
year year year

4th
year

(cmn.)  (leap)  (cmn.)  (leap)

29 29 29
28 23 28
27

31
29

31
29
31
29
29
31
29
29

29
24
27

31
29

31
29
31
29
29
31
29
29




Notar que, além dos
meses terem recebido
nomes de deuses

romanos, também os %
dias da semana em

and lightning
2 |

Vesta (Hestia),
goddess of
the hearth

Neptune (Poseidon),
god of the sea

Vulcan I

muitos idiomas tanto s,

and forges

i 1 Minerva (Athena),
e origem Iinao- goddes of crf
and war (Hermes),
god of trade
and thieves,
> Jupiter’s
messenger

europeia quanto
anglo-saxodnica sao
baseados nos deuses &) ==, "
greco-romanos. o S ey

Mars (Ares),
god of war

A

Diana (Artemis), BS_cchus
goddess of the ( olgn);mg), —
moon and hunting god of wine

S
7
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French ltalian Portuguese Spanish Romanian

Monday Lundi Lunedi Segunda-feira Lunes Luni

Tuesday Mardi Martedi Terca-feira Martes Marti

Wednesday Mercredi Mercoledi Quarta-feira Miércoles Miercuri

Thursday Jeudi Giovedi Quinta-feira Jueves Joi

Friday Vendredi Venerdi Sexta-feira Viernes Vineri

Saturday Samedi Sabato Sabado Sabado Sambata

Sunday Dimanche Domenica Domingo Domingo Duminica




English Dutch German Danish Swedish Bokmal Nynorsk Icelandic
Manudagur

Monday Maandag Montag Mandag Mandag Mandag Mandag

Tuesday Dinsdag Dienstag Tirsdag Tisdag Tirsdag Tysdag Pridjudagur

Wednesday Woensdag Mittwoch Onsdag Onsdag Onsdag Onsdag Midvikudagur

Thursday Donderdag Donnerstag Torsdag Torsdag Torsdag Torsdag Fimmtudagur
Friday Vrijdag Freitag Fredag Fredag Fredag Fredag Fostudagur

Saturday Zaterdag Samstag Lordag Lordag Lordag Laurdag Laugardagur

Sunday Zondag Sonntag Sondag Sondag Sendag Sundag Sunnudagur




Quando Marco Antonio foi derrotado por Augusto o calendario
mudou novamente: foram acrescentados dois novos meses -
MENSIS IANUARIUS (janeiro) e MENSIS FEBRUARIUS (fevereiro)
- e acabou-se a festa do més adicional a cada 2 ou 3 anos, ja que
isso era usado politicamente para aumentar o tempo de
governo de alguns politicos “nada catélicos”.

E dai o Augusto mudou o nome do antigo sexto més - SEXTILIS -
para MENSIS AUGUSTUS ... Isso foi no ano 8 BCE e temos até o
nome da lei que decretou a mudanca do nome do més : Lex
Pacuvia de Mense Augusto ...
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SIMBOLISMOS DE JANUS

O Janus é o deus de duas faces, uma voltada para
> tras - o passado - e outra para a frente - o futuro.
=R O Era o guardiao das portas do céu e, por

7 extensao, de todas as portas e passagens, tanto

| fisicas quanto simbélicas: passagem do tempo,
mudanca de status, etapas liminares, etc.

0 Janus era associado com a guerra: se praticavam
rituais para que a guerra ficasse para tras e a paz
fosse a face voltada para o futuro.

0 A partir de 153 BCE todos os oficiais romanos
(como os politicos hoje) tomavam posse no
primeiro dia (Kalendae) do més de janeiro e
ofereciam sacrificios a Janus.

O Ele era sempre o primeiro deus a receber os
sacrificios, mais ou menos como acontece com
Exu no candomblé e umbanda.

0 Se ofereciam incensos, mel, frutas como figos
(doces) a Janus.

ARE RSN O Janus era também parte dos sacrificios feitos
- ) -

5 AU SRR para garantir uma boa colheita.
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Os romanos tinham inumeros rituais.

Um deles era o ritual de
PURIFICACAO (LUSTRATIO). Os
tempos eran varridos e lavados, as
pessoas se banhavam ritualmente e
nas entradas da cidade (PORTOES ...
ou PORTAIS) eran realizados ritos
especificos.

Era feito também para purificar os
recém-nascidos.

Objetos podiam receber as
“impurezas” e quando fossem
queimados ou descartados, a
impureza partiria com eles.
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Com a introducao do cristianismo e o crescimento em poder e influencia da Igreja Catélica
na Europa, os antiguos ritos foram gradualmente sendo absorvidos.

A Igreja Catolica tentou eliminar inimeros dos ritos pagaos, mas mudar costumes milenares
nao é tao facil ...

Um dos costumes era a celebracao do DIE NATALIS SOL INVICTUS no dia 25 de dezembro
no sul da Europa (maior influencia do Império Romano) e dos ritos invernais (YULE) entre os
povos germanicos e demais habitantes do norte da Europa.

Povos agricolas que viviam no norte da Europa marcavam a passagem das estacoes mais
fortemente que os povos do sul. E o inverno era um periodo muito especial e o periodo em
que o sol recomecava a ganhar forcas (SOLSTICIO DE INVERNO) era extremamente
celebrado.

Mas como em todos os momentos liminares, os portais se abriam ... e era entao necessario
realizar rituais para afastar eventuais maus espiritos que pudessem cruzar os portais e, pior
ainda, prejudicar as futuras colheitas.
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Os “livros de horas” eram o
“calendario” dos nobres
durante boa parte do
periodo medieval.
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A Knut's party or Knut's dance (Swedish: Julgransplundring, literally: "Christmas tree plundering") is a
tradition in Sweden on St. Knut's Day (13 January), which marks the end of the Christmas and holiday
season, which includes Advent Sunday, Saint Lucy's Day, Christmas, New Year and Epiphany. It is also
known as "Dancing out Christmas" (Dansa ut julen) or "Throw out the Tree" (Kasta ut granen).



o Unidos: CRAKERS (M»ES DE PRESENTE,
mais ou menos como : s Mexicanos)
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*‘ - N WISEN S SN R : : 2 Sy SN -
%4 Feijao fradinho, verduras (verdes) e pdo de milho no Sul dos Estados: o feijao
¥ fradinho é para trazer moedas, as verduras para trazer délares (notas verdes) e M

o pao de milho, riqueza (simboliza o ouro).
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| Carne de porco: simboliza |
¥ progresso, fartura.

e Tradicao que nos vem da

Bl Europa Catdlica: o porco
era a garantia de
alimentacéao

"3 principalmente para as

# familias mais pobres
durante os rud
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- Na Espanha e México: comer
+ 12 graos de uva durante as 12
badaladas da meia-noite do

,dia 31 de dezembro. Isso
garantira sorte nos proximos
12 meses.
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Comer graos de roma
(ou colocar graos de
roma na carteira):
fertilidade, vida longa
e abundancia.

Mito muito antigo, de
Perséfone, filha de
Ceres e de como
Perséfone ficou presa

junto ao deus Hades.




_ ¢ '@ simbolo de abundancia em todo
! o mundo. Alguns dizem que
porque as escamas se parecem
com moedas de prata.
Lembrar que a Igreja Catdlica
havia instituido as vésperas de
todas as grandes festas religiosas
como “dias de comer magro”. 3
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Comer massas bem longas SEM CORTAR A“I‘VI,ASSA (CLARO!): L
LONGEVIDADE. Tradicao muito presente na Asia mas também na § 1

Italia. O spaghetti con vongole é um dos pratos tradicionais do
réveillon.
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Comer arroz: fertilidade e riqueza. Todos os %

alimentos com muitos graos (cereais em
Geral, leguminosas, frutas como a roma)
t&m a mesma associacdo. E exatamente
por isso que se joga arroz nos Noivos.
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Um bolo (ou
sobremesa,
bolinhos, biscoitos
ou frutas) redondo:
o circulo é o

simbolo do circulo
da vida e tras sorte
para quem
consumi-lo.




. Oranges and Honey: Good
Fortune, Wealth, and Gold

Asian cultures believe hat eating oranges
and honey on New Year's will bring good
fortune, wealth, and money. Our recipe
for Fruit Salad couldn't be any more
perfect. It has pieces of fresh orange
throughout and is sweetened with orange
juice and honey. Bring on the gold.
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Macas regadas
com mel no
ano novo dos
judeus (Rosh
Hashana):
desejo que de
0 ano que
comeca seja
doce.



Comer lentilhas: abundancia e sorte.




Comer

alimentos

VERDES
especialmente
folhas verdes,
traz dinheiro.
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No Equador: dar a volta
correndo no quarteirdo
com uma mala vazia
para que as viagens
desejadas acontecam.

Caso nao seja possivel,
entrar e sair pela porta
principal da cada 12
veces com a mala vazia.
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Na Escécia rodar uma
tocha no Ano Novo
ajuda a afastar os maus
espiritos. Tradicao
muito antiga, pré-crista.
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N Em Burma as pessas se aspergem
A

% com a&gua no Ano Novo: é um dos s =iy
. antiquissimos rituais de purificacdo £/
para comecgar o ano sem mas Y

energia. E o mesmo que fazem os

.

. padres com agua benta.
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arvores sao
plantadas debaixo
das dguas de um
lago congelado na

véspera do Ano
Novo como um
simbolo do
recomeco da vida.
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Estados -
Unidos, Canada o) vy N N .
e demais \ .
paises do .
Commonwealt 1
h: se beijar a 1

meia-noite
para uniros
destinos .
duranté o ano |
todo. Tradicéo:, . ‘ '
muito antiga | | /.
dos povos 14
celtas e '
germanicos. K
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Pintar as portas de
vermelho na China.




Na Dinamarca: quebrar louca traz sorte. As
pessoas depositam louca quebrada na frente da
porta de entrada da casa dos amigos. A

| popularidade de uma pessoa é indicada pelo

’ tamanho do monte de cacos!
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Ja na Argentina a cor correta da lingerie é o
rosa!

| No Brasil é o amarelo ... ndo para atrair
paixao (nao precisamos disso os
brasileiros!) ... MAS DINHEIRO!
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s
Na Co.lémb.iae Equador
se queimam bonecos
«om o intuito de
queimar tudd@oique nao
se deseja paka.o
proximo ano.
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Os sinos sdao badalados exatamente 108 vezes no Japao a meia-noite do dia 31 de
dezembro para trazer boa sorte. Esta cerimoénia se chama JOYA NO KAME e

normalmente é realizada em templos budistas. O barulho é essencial para afastar os
maus espiritos.
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Limpar a casa como ritual de
purificacao ANTES do Ano Novo.
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" Mas nem sonhar em lavar roupas

no DIA DE ANO NOVO, pelo
menos ha China: toda a sorte vai
por agua abaixo!
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Fazer MUITO barulho para afastar os

demonios: em todas as culturas.
Tradicao antiquissima. Os rojoes e
bombinhas no Brasil sao uma heranca.
desse ritual.
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Pendurar cebolas na porta

de entrada da casa é, para os
habitantes da Grécia e Ilha de‘
Creta, uma forma de

transferir a resiliéncia e boa

sorte dessa planta para a

familia. E um simbolo do >

renascimento e crescimento. .
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Na verdade, essa tradicao tao rara ndo comecou com a
cebola que usamos na comida, mas com uma planta cujo
nome cientifico é Drimia maritima, conhecida em
Portugal como cebola-do-mar, cila ou cebola-albarra.

Essa planta ndo é comestivel: ao contrario, ela € uma
planta venenosa. Sé que ela tem uma caracteristica muito
curiosa: o bulbo, do qual cresce a planta, continua a por
folhas e brotar mesmo quando desenterrado. E essa
resiliéncia e capacidade de ‘renascer’ que fez com que a
cebola-do-mar se transformasse em simbolo de
resiliéncia e renascimento.

Na PROTOCHRONIA (véspera de Ano Novo), pendurar
uma cebola ou cila na porta de entrada da casa assume
esses mesmos significados. Na manha do dia 1° de
janeiro os pais batem com a cebola na cabeca dos filhos
para que eles acordem para irem a igreja.
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Na Roménia a antiquisima tradicdo paga
de se vestir de urso e desfilar nas ruas
continua: € uma forma de fazer medo aos
maus espiritos e com isso afasta-los. A
imagem do urso amarrado e dos ciganos
que o prenderam simboliza a morte do
ano velho e o inicio de um novo ano.
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Comer 7,9 ou 12 vezes na
véspera de Ano Novo da sorte
na Estonia (e engorda em
qualquer lugar do mundo!).
. Esses niumeros sao
considerados nimeros de sorte
e a pessoa tera a forca e a sorte
de 7, 9 ou 12 pessoas!



Por dinheiro na carteira ANTES da meia
noite. Ndo se sabe se o efeito é o mesmo
com reais ou ddlares. Em caso de
duvidas, usar ddlares ...



, /
Ter os armarios cheioside comida traz sorte e :

~ ° ° - ) P’ITA;
abundancia (parece meio 6bvio ... ). 4




Fazer uma lista de resolugdes para o
Ano Novo (os romanos faziam algo
semelhante, mas alguém |hes dizia
o que fazer - OMENS).

SYMPATHETIC MAGIC ou
SYMPATHETIC THINKING
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Escdcia, Tailandia: abrir portas e janelas
para deixar o ano velho sair e o ano

novo entrar. Sai 0 azar € entra a sorte. Se
Nao servir para a sorte, serve para evitar

Covid!
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>12 rios de uva (ua ‘ ‘.
em cada badalada), -
ESPANHA



&~ g
Tamales, M XICO.




Romeritos,







Romeritos

LIMPIOS.
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NOTA: os mexicanos ainda seguem muito as antigas
tradicoes catdlicas de ndo comer carne em festas liturgicas
como na véspera de Natal. Esses pratos tanto sao
consumidos no Natal qguanto no Ano Novo.

O bacalhau é o preferido das ceias de Ano Novo porque,
segundo o costume mexicano, ele é servido requentado
(RECALENTADOQO) no almoco do dia 1° de janeiro. Muitos
inclusive consomem no ‘caté da manha’ tardio, j& que a
festa noturna dura muitas horas.
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Sauerkrau
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Kransekaﬁ"

DINAMARCAE
NORUEGA
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Krapfen (sofihos),~
ALEMANHA , =~
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